
กําหนดการโครงการทัศนศึกษาดูงานประจําป 2558
สหกรณออมทรัพยสาธารณสุขเชียงใหม จํากัด

วันที่ 1 – 6 พฤษภาคม 2558
ณ.สหกรณออมทรัพยครูแพร จํากัดพรอมศึกษาวิถีชีวิตชุมชน

วันที่ 1 พฤษภาคม 2558
เวลา 08.30-09.00 น.ลงทะเบียน ณ หองประชุมสหกรณฯ
เวลา09.00-09.30 น. แบงกลุมบรรยายวิชาการสมาชิกกับการพัฒนาสหกรณ
เวลา 09.30 น. ออกเดินทางจากสหกรณออมทรัพยสาธารณสุขเชียงใหม จํากัด เพื่อศึกษาดูงาน

ดานการรณรงครับเงินฝาก ณ สหกรณออมทรัพยดรูแพร จํากัด
เวลา 12.00-12.40 น. รับประทานอาหารกลางวันรานอาหารกะลาเอาทเลท อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง

ตามอัธยาศัย
เวลา 12.40 น. ออกเดินทางจากรานอาหารมุงสูสหกรณออมทรัพยครูแพร จํากัด
เวลา 15.00-16.00 น. ทัศนศึกษาดูงานสหกรณออมทรัพยครูแพร จํากัด ดานการรณรงครับเงินฝาก
เวลา 16.00 น.   ออกเดินทางจากสหกรณออมทรัพยครูแพร จํากัด มุงสูจังหวัดอุตรดิตถ
เวลา 18.30-19.00 น. รับประทานอาหารเย็น ณ รานอาหารเทียนหอม จังหวัดอุตรดิตถ
เวลา 19.00           น.   ออกเดินทางจากรานอาหารมุงสูจังหวัดมุกดาหาร
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วันที่ 2 พฤษภาคม 2558
เวลา 06.00 น.ถึงจังหวัดมุกดาหาร ทําธุรสวนตัวที่รานอาหารในอําเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร
เวลา 07.00 น. รับประทานอาหารเชาที่รานอาหารในอําเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร
เวลา 08.00  น.     แบงกลุมประชุมวิชาการออกเดินทางเขาสูสะพานมิตรภาพไทย-ลาวผานพิธีตรวจคนเขา

เมือง  เดินทางสู สปป.ลาว  ระหวางทางไดทัศนศึกษาและสัมผัสกับวิถีชีวิต  ความเปนอยู
พรอมรูปแบบศิลปะ และวัฒนธรรมของชาวลาว

เวลา 12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน ณ หองอาหารแฟนตา ประเทศลาว จากน้ันเดินทางสูดาน
ลาวบาว  ผานพิธีการตรวจคนเขาเมืองสูประเทศเวียดนาม ชมทัศนียภาพภูเขาที่สวยงาม
ลําธาร และ วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุชนกลุมนอย ในเขตภาคกลางของเวียดนาม  จากน้ัน
เดินทางสู อุโมงควินหม็อก เปนอุโมงคหลบภัยที่มีขนาดใหญที่ชาวเวียดนามใชหลบภัย
ใตดินจาก การทิ้งระเบิดอยางหนักของอเมริกา  ซึ่งคนในหมูบานชวยกันขุดในป 1966
ใชเวลา 20 เดือน ลึก 3 ชั้น มีทางเขา - ออก 13 ทาง และไดอาศัยอยู นานถึง 5  ป
จากน้ันเดินทางเขาสู เมืองเว

เวลา 18.30 น. รับประทานอาหารเย็น ณ ภัตตาคารเมืองเว จากน้ันเขาโรงแรมที่พัก Modial Hotel
หรือเทียบเทา พักคางคืน 1 คืน

วันที่ 3 พฤษภาคม 2558
เวลา 07.00-07.30 น. รับประทานอาหารเชา ณ หองอาหารของโรงแรม
เวลา  07.30   น.          แบงกลุมประชุมวิชาการสหกรณ ออกเดินทางเพื่อทัศนศึกษา พระราชวังไทฮวา สราง

ในพ.ศ. 2348  ในสมัยพระเจายา ลอง  ใชเปนที่รับรองเชื้อพระวงศระดับสูง และนักการทูต
ตางประเทศ สถานที่จัดงานฉลองสําคัญ ๆ ตกแตงอยางวิจิตรสวยงาม เพดาน  เสา  คาน  ผนัง
ตกแตงดวยนํ้ามันครั่งสีแดง  และลวดลายสีทอง มีตําหนักหลายหลัง อุทยานวัด ศาลเจาของ
จักรพรรดิวงศเหวียน  7 พระองค   ตําหนักโกศของราชวงศ 9 โกศ  สรางโดยพระเจามิงหหมางพ.ศ
2365  แตละโกศเปนตัวแทนของจักรพรรดิแตละองค  และมีนํ้าหนักถึง 2,500  กิโลกรัม จากน้ันนํา
ทานชม เจดียเทียนมู ต้ังอยูบนฝงซายของแมนํ้าหอม  เปนทรงแปดเหล่ียม 7 ชั้น แตละชั้นหมายถึง
ชาติภพตาง ๆ  ของพระพุทธเจา มีรูปปนเทพเจา 6 องค คอยปกปองเจดียแหงน้ี  รวมทั้งพระพุทธรูป
ที่ลอมรอบ กระจกหมดทุกดาน และ ระฆัง ขนาดใหญหนักกวา2,000  กิโลกรัม  จา กน้ันนําทาน
เดินทางสูเมืองฮอยอัน  ต้ังอยูบนฝงแมนํ้าทูโบนใกล ชายฝงทะเลเคยเปนทาเรือเกาที่เจริญรุงเรือง
มากในชื่อ  ไฟโฟ หรือ ไฮโป  เม่ือราว 400 ป มาแลวในสมัยจาม มีชื่อไดเจีน  ฮอยอัน เปน
ศูนยกลางสําคัญของการแลกเปล่ียนวัฒนธรรมระหวางตะวันออกกับตะวันตกนําทานเดินทางลอด
อุโมงคไฮเวิ่น เปนอุโมงคสําหรับรถยนตลอดผานภูเขาไฮเวิ่น  มีความยาวประมาณ  6,300  เมตร
โดยไดรับการชวยเหลือดานการออกแบบและเงินทุนฝรั่งเศส
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เวลา 12.00 น รับประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร จากน้ันออกเดินทางเพื่อทัศนศึกษา วัดลิงคอ๋ึง
นมัสการเจาแมกวนอิมองคใหญ ชมความอลังการของวัดลิงคอ๋ึงที่ สวยงามและชมทัศนียภาพ
ชายหาดของอาวดานัง ที่ทอดยาวขนานไปกับทิวเขา

เวลา 18.30 น.รับประทานอาหารเย็น ณ ภัตตาคาร Bien Restaurant จากน้ันนําเขาพักที่ Danang
Riverside Hotel หรือเที่ยบเทา เชิญทานทองราตรี หรือ พักผอนตามอัธยาศัย พักคางคืน

1 คืน
วันที่ 4 พฤษภาคม 2558
เวลา 07.00 น. รับประทานอาหารเชา ณ หองอาหารของโรงแรม หลังจากน้ัน เดินทางสู ฮอยอัน ชมบาน

โบราณ ที่มีลักษณะโดดเดน ทุกหลังจะมีความหลากหลายในโครงสรางของสถาปตยกรรมไมซ้ํา
แบบกันเลย ทั้งในดานศิลปะการแกะสลัก  การตกแตง การใชประโยชน  อิสระใหทุกทานเดินชม
ตามอัธยาศัย เพราะในเมืองฮอยอันไมอนุญาตใหรถทุกชนิดผาน ยกเวนรถจักรยานยนตและ
รถจักรยาน  เม่ือเดินชมเมืองไปเรื่อย ๆ จะรูสึกไดวาเมืองฮอยอันมีเสนหมาก ไดรับอิทธิพลจากจีน
ญ่ีปุน ซึ่งไดรับการอนุรักษไวอยางดียิ่ง  ผสมผสานกันอยางนาต่ืนตา ทั้งบานเรือน วัดวาอาราม
เจดีย ศาลาประชุมศาลเจา และ รานคาตาง ๆ เม่ือผานยานคนจีนมาแลวก็จะถึง สะพานญ่ีปุน ที่
สรางโดยชาวญ่ีปุนเปนรูปทรงโคง มีหลังคามุง กระเบื้องสีเขียว และ เหลืองเปนลอนคล่ืน  ตรง
กลางสะพานมีเจดียเปน   รูปทรงสี่เหล่ียมจัตุรัสสรางอุทิศใหแก ดรันหวูบุคคลสําคัญ  พอเดินขาม
สะพานไปอีกฟากหน่ึง  ก็จะเปน ยานคนญ่ีปุน จากน้ันเดินทางกลับสูเว ผาน ชองเขาไฮเวิ่น ซึ่งมี
เทือกเขาแบกมา เปนเขตรอยตอ และเห็นสาย หมอกขาวไหล ลงมาเปนทางยาวระหวางชองเขาก้ัน
เทือกเขาทั้งสองออกจากกัน เปนภาพที่นาอัศจรรยยิ่ง

เวลา 12.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร  จากน้ันนําทานกลับสูเว
ใหทานชอปปง ตลาดดองบา ซึ่งมีสินคาใหทานเลือกซื้อมากมาย

เวลา 18.30 น. รับประทานอาหารค่ํา ณ ภัตตาคาร จากน้ันนําทาน ลองเรือแมนํ้าหอม เพื่อใหทุกทานได
ชมบรรยากาศยามค่ําคืนของเมืองเวพรอม ชมการแสดงดนตรีพื้นเมืองเวียดนามอันแสนไพเราะ
จากน้ัน นําทานเขาสูที่พัก Modial Hotel พักคางคืน 1 คืน
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วันที่ 5 พฤษภาคม 2558
เวลา 07.00 น. รับประทานอาหารเชาอาหารเชา ณ หองอาหารของโรงแรม
เวลา  08.00  น.     ออกเดินทางสูแควนสะหวันนะเขต เพื่อชอปปงสินคาอินโดจีน ณ รานปลอดภาษีของ

เวียดนาม ระหวางทางชมทิวทัศนของสองขางทาง  เปนหมูบานสลับกับตนไมอันเขียวขจี  ชมวิถี
ชีวิตของชาวบานทั้งสองประเทศตามอัธยาศัย

เวลา 12.00 น.รับประทานอาหารกลางวัน ณ รานอาหาร Fanta Rest. จากน้ันนําทานเดินทาง สูจังหวัด
มุกดาหาร  ผานหมูบานตาง ๆ  ที่มีวัฒนธรรมในทองถ่ินตางกันไป  แตละหมูบานจะมีสินคาประจํา

เวลา 17.00 น. รับประทานอาหารเย็น   ณ รานอาหารใน จ. มุกดาหาร
เวลา 18.00 น. ออกเดินทางออกจากมุกดาหาร มุงสูจังหวัดชียงใหมพักผอนบนรถ สนุกสนานกับ

คาราโอเกะบนรถ
วันที่ 6 พฤษภาคม 2558
เวลา 10.00 น. โดยประมาณเดินทางถึงจังหวัดเชียงใหมโดยสวัสดิภาพ

……………………………


